
長野県は日本でもっとも
「宇宙」が身近な県です。

「
長
野
県
は
宇
宙
県
」

標高3000メートルを超える峰々がそびえ立ち、
平均標高が日本でもっとも高い長野県。

夜には、澄んだ大気を通して星々が輝きます。

その「宇宙に近い」星空を求めて
長野県には多くの天文関連施設や研究機関、
そしてアマチュア天文家が集まっています。

宇宙へ向かう宇宙飛行士さえも輩出しました。

わたしたちは「宇宙に近い」という
長野県の魅力を広く伝え、

活かしていくための活動に取り組んでいます。

https://uchuuken.jpn.org/
「長野県は宇宙県」連絡協議会

「耳をすませば」 撮影：大西浩次　
カシオペヤ座の下で、野辺山ミリ波干渉計が天の川を見上げている。

奥の45m電波望遠鏡が星空の声に耳を澄ませている。
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ほしくまの星座早見版せいざはやみばん
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2020
「長野県は宇宙県」
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2020

「長野県は宇宙県」

イメージキャラクター

 ほしくま

今年はおうちで「宇宙
県」

動画を見てキーワード
を探そう

くわしい参加方法、

賞品一覧はWEBへ

エントリ
ー賞

壁紙や
カレンダーを
ダウンロード
できます  

参
加
賞

スマ
ホで

PCで
タブ
レット

で

ほしくま星座早見

工作キット

スコープテック
ラプトル50
　天体望遠鏡

国立天文台
望遠鏡キット

“木曽観測所撮影”

バラ星雲ジグソーパズ
ル

「長野県は宇宙県」

オリジナル
ほしくまトートバッグ

野辺山宇宙電波観測
所カレンダー2021

ビクセン
モバイルポルタ
A70Lf
天体望遠鏡

「長野県は宇宙県」キ
ーワードラリー2020

主催：『長野県は宇宙
県』連絡協議会

共催：一般財団法人 
軽井沢セミナーハウス

、長野県天文愛好者連
絡会  

協賛：株式会社長野放
送、株式会社ビクセン

、株式会社スコープテ
ック、八ヶ岳グレイス

ホテル、ほか

後援：長野県、長野県
観光機構、長野県プラ

ネタリウム連絡協議会
、日本天文教育普及研

究会、

　　  日本プラネタリ
ウム協議会、日本公開

天文台協会、日本天文
愛好者連絡会

協力：信濃毎日新聞、
川村珠代デザイン事務

所、Nature Photo ら
いちょう舎、アクイラ・

ジャパン

https://uchuuken
.jpn.org/2020keyw

ord/

野辺山
賞

ベテルギウス賞

「長野県は宇宙県」賞

プロキオン賞

信毎賞

シリウス
賞

1名
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10名

10名

全員

100名

「長野県は宇宙県」の
取り組みのひとつとし

て「ス

タンプラリー」を201
7年から実施してきま

したが、

今年は感染症を防ぐ観
点からオンラインでの

「キ

ーワードラリー」を実
施することにしました

。「長野

県は宇宙県」に関連し
た動画を視聴してキー

ワー

ドを探したりクイズに
答えると、抽選で天体

望遠鏡

や「長野県は宇宙県」
オリジナルグッズなど

、ステ

キな賞品が当たります
。

（型紙データダウンロ
ード）

！

！

※印の賞品はデザイ
ンが一部変更になる

場合があります。

※

※

※

　長野県は日本の中でも特に宇宙と関わりが強い県です。美しい星空はもとより、多くのプラネタリウム、天
文同好会、宇宙航空産業、天文研究施設が存在し、また、長野県出身の油井宇宙飛行士の活躍もありました。
そこで、「長野県は宇宙県」を合言葉として、長野県がもつ「宇宙に近い」というすばらしい資産をみなさん
に理解していただくとともに、「宇宙」を観光・教育資産として活かしていきたいと考え、長野県内の天文研
究施設を中心とした連絡協議会を立ち上げました。
　そして、2016 年 11 月 23 日、信州大学松本キャンパスにて 第 1 回目の「長野県は宇宙県」ミーティングを
開催し、松本宣言を行いました。

長野県がもつ「宇宙に近い」というすばらしい資産を多くの
人たちと共有し、 その魅力を広く伝えていくことにより、長
野県の地域振興、人材育成、観光、天体観測環境維持に 寄与
することを目的とする。また、参加する団体・個人は、 この
目的のために、お互いの特徴を認めつつ、協力をし活動する。

2017-2019年は長野県
内の天文施設やイベント
を巡るスタンプラリー、
2020年は動画コンテン
ツを見るキーワードラ
リー、そして、2024年は
東京大学木曽観測所50
周年を記念した「長野
県！ 出かけよう星空観望
会」を実施しました。

地域振興、観測環境維持に寄与する
ことを目的に、年に2回の環境省星空
観察にあわせて長野県内の星空測定
の呼びかけと取りまとめ
を行っています。この活
動で「長野県内の全
77市町村で天の川
を見られる地点が存
在すること」を定量的に
示すことができました。

2019年より「長野県は宇宙県」の歴史的、文化的ルーツを探る
ために、長野県内の天文史の調査を進めています。長野県内天
文資料の掘り起こしや太陽観測データの整理とアーカイブ、諏訪
天文同好会の活動を「市民科学」として捉えるための調査研究を
行っています。その成果を毎年のシンポジウムおよび巡回展で
公開しています。

「長野県は宇宙県」の活動

「長野県は宇宙県」の始まり

「松本宣言」に賛同した長野県内の、天
文研究者、科学館職員、アマチュア天文
家などの天文関係者による任意団体で
す。「長野県は宇宙県」を合言葉として、
「宇宙に近い」長野県の特徴や魅力を
広く伝える活動に取り組んでいます。

憲章 （松本宣言 2016.11.23） 「長野県は宇宙県」連絡協議会

「長野県は宇宙県」
イベント

長野県天文文化研究会

長野県星空継続観察
ワーキンググループ

長野県
天文文化研究会
（2019～）

イベントポスターや
星空観望会の参加賞シール

諏訪天文同好会設立（1922年）当時

「宇宙を見る眼」 撮影：大西浩次
東京大学木曽観測所シュミット望遠鏡に搭載されている
トモエゴゼン・カメラ。
日々、全天の星たちを監視し続けている。

地域振興

観光 人材育成

長野県は
宇宙県

観測環境
維持

「長野県は宇宙県」
イベント
（2017～）

「長野県は宇宙県」
ガイド養成講座
（2019～）

長野県星空
継続観察WG
（2018～）

「長野県は宇宙県」
イメージキャラクター
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